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Evangelische Beratungsstelle Krefeld




Evang. Beratungsstelle für Erziehungs-, Paar- und Lebensfragen Krefeld
· Meine Wut: Tabu und mächtig?
Oder: Was ich von meinem Ärger lernen kann.
Wut ist ein Gefühl, das zum Menschen gehört. Sie ist nicht von vornherein negativ. Erst die Art und Weise seine Wut auszuleben, ihr nachzugeben und sich überfluten zu lassen, macht die Schwierigkeit aus. Seine Gefühle zu kennen, macht es leichter, mit ihnen umzugehen. 

An diesem Mittag wird versucht herauszufinden, welche Themen hinter dem Ärger und der Wut stehen. Worüber ärgere ich mich genau? Welche nicht erfüllten Gefühle / Wünsche / Ansprüche / Verhaltensweisen lösen bei mir Wut aus? Welches Vorbild gebe ich damit meinem Kind? Was wären mögliche Alternativen, in akuten Situationen anders mit dem Problem umzugehen?
Termin:
Dienstag, 07.05.2018 - 14.30 – 16.00 Uhr

Leitung:
Heike Hercher, Dipl. Sozialpädagogin


Familientherapeutin und Supervisorin

Teilnehmer:
10
Ort:
Kindertagesstätte „Unter den Weiden“
Anmeldung:
bis zum 29.04.2019 über Frau Mackenschins Kindertagesstätte „Unter den Weiden“e.V.
