In Kooperation mit dem katholischen Forum 



Yoga für Kinder ab 4-6 Jahren
(Eltern sind ebenfalls willkommen) 

Zauberwiese



Bewegung und Entspannung für Kinder mit Yoga
... auf der Zauberwiese treffen wir Tiere, Zwerge, ein Fee und andere Zauberwesen, die uns ihre Art von Bewegung beibringen und mit uns Spielen und Geschichten erzählen. Wir toben uns aus, um danach gut zu entspannen. Wir singen und meditieren...
Yoga fördert das Lernen mit allen Sinnen, verbessert die Konzentration und hilft den Kindern ein gutes Körpergefühl und ein gesundes Selbstbewusstsein zu entwickeln. Yoga kann den Kindern eine wirksame Hilfe geben, den wachsenden Anforderungen des Alltags mit Gelassenheit zu begegnen. Beim ersten Treffen wird den Eltern das Konzept vorgestellt und sie sind eingeladen beim Kursgeschehen mitzumachen.


Termine: jeweils dienstags 11.09.,18.09, 25.09.,02.10.,09.10.2018
Uhrzeit: 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Ort: FZ Unter den Weiden e.V., Krefelder Weg 90, 47906 Kempen

Leitung: Felicitas Faustyna

Anmeldung bis zum 03.09.2018 über Frau Mackenschins, Tel.02152-3600 
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	Alter 
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