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Evangelische Beratungsstelle Krefeld




Evang. Beratungsstelle für Erziehungs-, Paar- und Lebensfragen Krefeld
Die innere Tankstelle nutzen

Ruhepole in der Erziehungsarbeit

Das Leben mit Kindern hat viele schöne Seiten, kostet aber auch Kraft und Energie. Unsere Energie steht uns jedoch nicht unbegrenzt zur Verfügung. Häufig ist man so im Alltag gefangen, dass man vergisst hin und wieder selbst aufzutanken, zur Ruhe zu kommen, um dann wieder gestärkt dem Alltag und den Kindern zu begegnen. Dabei sind es oft gar nicht die großen Dinge, sondern die kleinen Achtsamkeiten, die Veränderungen bringen können. An diesem Nachmittag haben Sie Gelegenheit einige kleine Inseln der Ruhe kennenzulernen. Wir werden mit verschiedenen Techniken und Imaginationen Möglichkeiten schaffen, auch in einem angespannten Alltag - ohne großen Zeitaufwand - kleine innere Pausen zu schaffen.  

Termin:
Dienstag, 16.10.2018 , 14.30 Uhr – 16.30 Uhr
Leitung:
Heike Hercher, Dipl. Sozialpädagogin


Familientherapeutin und Supervisorin

Teilnehmer:
8
Ort:
Kindertagesstätte „Unter den Weiden“
Anmeldung:
Kindertagesstätte „Unter den Weiden“
